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Ruth Schweikhardt-Gehret:

(September - Oktober 2026): 08.07.26 )

Urlaub = Batterien aufladen

.Lieber viermal eine Woche verreisen als einmal vier Wochen” - mit diesen Worten wird eine Psychologin in
einem deutschen Nachrichten-Magazin zitiert. Auch eine Studie mit 144 Personen der Universitat Minster be-
statigt diese Sichtweise. Fir die Erholung spielte die Dauer vom Urlaub in der Tat keine Rolle. Wenn der men-
tale Akku gefullt ist, lasst dieser sich nicht weiter aufladen - man kann ja auch nicht mehr schlafen als nétig,
um sich damit einen Vorrat anzulegen. Wenn mein Smartphone zu 100 % geladen ist, kann ich das Ladegerat
ja auch nicht auf 300% konditionieren. Bereits nach sieben Tagen, so zeigt die Studie, seien Reisende maximal
entspannt. Wenn mein Arbeitgeber also sagt, ich misse einmal im Jahr drei Wochen am Stiick Urlaub nehmen,
da ansonsten kein Erholungseffekt eintrete, so ist das unwissenschaftlich.

Friher machten die meisten Menschen Urlaub, um sich von kdrperlicher Arbeit ausruhen zu kénnen, heute
fordern uns die Jobs am meisten auf mentale Weise - Krankschreibungen wegen Burnouts, psychischer Uber-
lastung und Erschopfungsdepressionen nehmen jahrlich zu. GréBtenteils hangt das damit zusammen, dass wir
es verlernt haben, achtsam mit uns selbst zu sein und Ruhephasen zwischendurch im Alltag einzubauen.
Bereits in der Bibel werden wir im Rahmen der 10 Gebote darauf hingewiesen (2. Mose 20, 5. Mose 5), dass es
einen Rhythmus von Schaffen und Ruhen braucht, um nicht krank zu werden und dass so wie Gott am 7.Tage
ruhte, als Er Himmel und Erde gemacht hatte, auch wir einen Tag in der Woche ausruhen dirfen. Einen schénen,
erholsamen Urlaub - wo auch immer und wie kurz er auch aussehen mag!

Das wiinscht von Herzen |hr und Euer Pfarrer Wolf Fréhling

Bericht aus dem Gemeindekirchenrat Mai und Juni 2026

Unsere Kusterin Frau Jaschke wurde fiir 5 Jahre als stellvertretende Vorsitzende der gemeinsamen Mitarbeiter-
vertretung (MAV) des Kirchenkreises gewahlt. Fir die darauf anfallende Arbeitszeit konnte eine Vertretungsre-
gelung mit Frau Manike (Kusterin der Apostel-Paulus Kirchengemeinde) gefunden werden.

Die Jahresplanung mit den Terminen fir Gottesdienste und besondere Veranstaltungen wurde Uberarbeitet
und kann in der Kusterei eingesehen werden. Die aktuellen Termine fir die nachsten zwei Monate stehen hier
im Gemeindeblatt und auf der Internetseite der Gemeinde.

Dr. Wittmann berichtete von den Kontakten zur Stolpersteingruppe Stierstralle und deren Aktivitaten. Interes-
sierte konnen sich gern an ihn wenden.

Demnachst wird die ,Sprengelbroschire” erscheinen. Darin werden Gruppen, Angebote und Personen aus den
Gemeinden des Pfarrsprengels (Gemeinde Zum Guten Hirten und Philippus-Nathanael-Kirchengemeinde) vor-
gestellt und Teilnahmemaglichkeiten aufgezeigt.

In der Kita Nathanael gab es 3 Einstellungen, davon eine Ubernahme nach der Ausbildung und eine zur berufs-
begleitenden Ausbildung. Fir die Kita Philippus wird noch Personal gesucht, insbesondere fiir den Krippenbe-
reich.

Der Gemeindebeirat hat sich neu konstituiert. Vielen Dank fir die Bereitschaft zur Mitarbeit. Vorsitzender wur-
de wieder Neil Mac Lean of Coll, stellvertretende Vorsitzende Michaela Wilke. Mitglieder unserer Gremien und
deren Zustandigkeiten sind unter Kontakte auf unserer Internetseite zu finden. Reinhart Hennig



EVANGELISCHER MONATSPLAN
Philippus-Nathanael-Gemeinde

Herzliche Einladung zum Gottesdienst Juli / August 2026

pus-Kirche (StierstraBe 17-19) Nathanael-Kirche (Grazer Platz 2)

C

g ab 8 Uhr:

h-orthodoxer Gottesdienst

Sonntag ab 12 Uhr:
ukrainisch-orthodoxer Gottesdienst

Nathanael-Kirche Grazer Platz

Lektor

Lo Uy Gottesdienst Klaus-Michael Puls
Sonntag, Philippus-Kirche StierstraBBe Pfarrer
5. Juli 10.30 Uhr Abendmabhlsgottesdienst Wolf Eréhlin
5. Sonntag nach anschl. Kirchencafé 9
Uddias Kirche ,Zum guten Hirten" Friedrich-Wil-  Pfarrer
14 Uhr  helm-Platz Verabschiedungsgottesdienst Peter Martins/ Stelv. Sup.
Pfarrer Peter Martins in den Ruhestand Juliane Gowecke u. v. a. m.
Sonntag,
12. Juli Philippus-Kirche StierstraBBe
6. Sonntag nach 10.30 Uhr ,Sonntagslob”, anschl. Kirchencafé Team Sonntagslob
Trinitatis
Sonntag,
19. Juli 10 Uhr Nathanael-Kirche Grazer Platz Pradikant
7. Sonntag nach Sing and Pray Dr. Gunter Becker & Team
Trinitatis
ggnﬂ}ﬁg, Philippus-Kirche StierstraBe Sup.i. R
: 10.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst, PN
‘?‘.S‘.’””.mg nach anschl. Kirchencafé Wolfgang Barthen
rinttatis
Sonntag,
2. August 10 Uhr Nathanael-Kirche Grazer Platz Pfarrer
9. Sonntag nach Abendmahlsgottesdienst Wolf Frohling
Trinitatis
Sonntag,
9. August Philippus-Kirche StierstraBBe Pfarrer
10. Sonntag nach 10.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst, Wolf Eréhlin
Trinitatis anschl. Kirchencafé 9
JIsrael-Sonntag”
Sonntag,
16. August 10 Uhr Nathanael-Kirche Grazer Platz Pfarrer
11. Sonntag nach Abendmahlsgottesdienst Wolf Frohling
Trinitatis
Sonntag . . .
' Philippus-Kirche Stierstrale
33'5/3#”9;5;“/7 10.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst, \F;\];?)T;eFrréhlin
il g anschl. Kirchencafé 9
rinttatis
Nathanael-Kirche Grazer Platz A
Einschulungs-Gottesdienst, (P
Sonntag, 1O Ul anschl. Empfang zum 57. Geburtstag modlflggodkglrngrten
30. August Pfarrer Wolf Frohling (Vorsaal Gem.haus) 9
13. Sonntag nach
Trinitatis Philippus-Kirche Stierstral3e Pfarreri. R
10.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst, Wolfaana WeiB
anschl. Kirchencafé gang
Philippus-Kirche Stierstrale
Abendmahlsgottesdienst, A
Sonntag, 10.30 Uhr ,Aussendungsgottesdienst Freiwillige Wolf Fréhlin
6. September Aktion Suhnezeichen/Friedensdienste” 9
14. Sonntag nach anschl. Kirchencafé
Trinitatis
15 Uhr Nathanael-Kirche Grazer Platz Pfarrer

Jubelkonfirmation

Wolf Frohling




Unsere Jugendarbeit

Nach der Konfizeit ist noch lange nicht Schluss. Jugendliche haben die M6g-
lichkeit, als Teamer die neue Konfizeit zu begleiten oder an verschiedenen
Angeboten teilzunehmen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Wir Teamer organisieren regelmaBig Spielabende, Koch- und Back-

aktionen sowie weitere Treffen fur Jugendliche. Dabei mochten wir einen Ort
schaffen, an dem Gemeinschaft erlebt werden kann und die Verbindung zur
Kirche lebendig bleibt.

Ein fester Treffpunkt ist unser gemeinsames Beisammensein im Orange Is-
land im Gemeindehaus der Nathanael-Kirche, Grazer Platz 2.

Jeden Sonntag nach dem Gottesdienst, gegen 11.30 Uhr, verbringen wir dort
Zeit miteinander. Dazu sind alle Jugendlichen aus Friedenau herzlich einge-
laden

Liebe GriBe , Theresa & Teamer

Herzliche Einladung zum Gemeindeausflug nach Lutherstadt Wittenberg am 22. August!

Die Wiege der Reformation — gar nicht so weit von Berlin entfernt und fiir uns Evangelische eigentlich ein Muss!
Am Samstag, 22. August wird der diesjahrige Gemeindeausflug unserer Kirchengemeinde Philippus-Nathanael
nach Wittenberg in Sachsen-Anhalt an der Elbe fihren; damit es keine Verwechslung mit der Stadt ,Witten-
berge” in der Prignitz — ebenfalls an der Elbe gelegen - gibt, flhrt unser Reiseziel Wittenberg die Bezeichnung
.Lutherstadt” im Namen, denn der Reformator Martin Luther hat hier am 31. Oktober 1517 seine 95 Thesen zur
Umgestaltung der Kirche vorgestellt — dadurch kam es zur Reformation in Deutschland!

Im Preis von 40 € (Familienrabatt und Kindertarife erhaltlich!) sind enthalten: Die Gruppenkarte fir das Panora-
ma von Yadegar Asisi: ,Wittenberg 1517, die Erhaltungsgebuhr fir die Besichtigung der Schlosskirche mit der
.Thesentlr” und der Stadtkirche St. Marien — dort fand der weltweit allererste evangelische Gottesdienst statt,
Mittagessen im ,Brauhaus” (Getrdanke exclusive), Kaffee und Kuchen auf der Riickfahrt — wahrscheinlich in Treu-
enbrietzen, und naturlich die Busfahrt hin und zurtck!

AuBerdem wird vor der Weiterfahrt von Lutherstadt Wittenberg eine ganze Stunde Zeit sein flr einen individu-
ellen Stadtspaziergang oder Besichtigungen (z. B. das Wohnhaus von Luthers Mitstreiter Philipp Melanchthon,
Gruppenpreis 4 €/Kinder 2,50 €), und der Bus halt auf der Rickfahrt noch am Luther-Melanchthon-Gymnasium,
das vom Kiinstler Friedensreich Hundertwasser gestaltet wurde.

Abfahrt am Samstag, 22. August: 8.15 Uhr am Grazer Platz und 8.30 Uhr am Breslauer Platz; Riickkehr
gegen 18 Uhr.

Anmeldung tiber die Kiisterei zu den Offnungszeiten sowie iber Anmeldeformulare an den bekannten Orten
(Philippus-Kirche, Nathanael-Kirche, Kisterei, Gemeindehaus Vorsaal 2. Stock) bis zum 10. August!

Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Das Vorbereitungsteam Ruth Schweikhardt-Gehret, Conny Jost, Neil MacLean of Coll und Pfarrer Wolf Fréhling!

Die Chorgruppen starten durch!

Der Kinderchor hat seine ersten Proben nach den Sommerferien am Mi, 26.08.2026 zu den gewohnten Zei-
ten. Wer den neuen Probenplan dann noch nicht zugeschickt bekommen hat, kann ihn sich im am Info-Brett
im Probenraum abfotografieren, oder per Mail an schirmer@kirche-in-friedenau.de anfordern.

Das neue Probenziel ist unser Auftritt im Erntedank-Gottesdienst am 11.10.2026 um 10 Uhr in der
Nathanael-Kirche.

Wer Lust hat, in den Gemeindechor einzusteigen, ist Herzlich Willkommen. Ab Mi, 12.08.2026 proben wir
wieder wochentlich von 18 bis 19 Uhr in der Philippus-Kirche (Seminarraum), um dann am So, 27.09.2026
um 10.30 Uhr im Gottesdienst in der Philippus-Kirche aufzutreten.

Kindermusicaltage - Save the Date

Mi, 28.10.2026 bis Fr, 30.10.2026 — Kindermusicaltage (immer 8.30 Uhr bis max. 16 Uhr, Philippus-Kirche)
Sa, 31.10.2026 — Erster Auftritt (15.30 Uhr in der Kirche Zum Guten Hirten)

So, 01.11.2026 — Zweiter Auftritt (10.30 Uhr in der Philippus-Kirche)

Herzliche GruBe, David Schirmer



Junger Chor Friedenau - fiir Menschen ab 14 Jahren

Du singst gern? Du hast Lust neue Leute kennenzulernen? Du suchst ein neues Hobby? Du willst Teil eines
groBen Friedenskonzert-Events sein und mit 100 weiteren Sanger:innen und groBem Orchester auf der Biihne
stehen? Dann bist Du bei uns richtig!

Sing mit im Jungen Chor Friedenau, komm zu unseren Proben und fihr mit uns ,The Armed Man. A Mass for
Peace” von Karl Jenkins auf - von Klassik Gber Weltmusik, Jazz und Pop ist alles mit dabei.

Proben ab dem 4.6.2026 immer donnerstags um 17 Uhr (auBerhalb der Schulferien) im Gemeindehaus Zum
Guten Hirten (Bundesallee 76a, GroBer Saal)

Konzert am 8.11.2026 in der Kirche Zum Guten Hirten
Junge Menschen mit Behinderungen sind willkommen.

Melde Dich vorab bei Svenja Andersohn (andersohn@zgh-frie-
denau.de), wenn fiir Dich eine wichtige Frage geklart sein muss.
Wir versuchen es gemeinsam mit Dir moglich zu machen.
Probenzeiten: donnerstags, 17 Uhr, GroBer Saal (Gemeinde- BELRIUIIRHIRGIILIED

SING MIT

haus Bundesalle 76a, 12161 Berlin, 2.0G) fir Menschen ab 14 Jahren
Ansp.rechpartnerin Junger Chor Friedenau RELE L U
Svenja Andersohn, Telefon: 0157-714 44 311 »The Armed Man. A Mass for Peace< von Karl Jenkins aufl

Mail: andersohn@zgh-friedenau.de

.Schonet in Schoneberg/Friedenau” - Samstag, 18. Juli 19 Uhr Philippus-Kirche
.laubenvergiften fiir Anfinger” - Doppel-Konzert zum 104. Geburtstag von Georg Kreisler.

Er gilt als der Begriinder des schwarzen Humors im deutschsprachigen Musikkabarett: Der am 18. Juli 1922
in Wien geborene und am 22. November 2011 in Salzburg verstorbene Georg Kreisler, Uber den eine Zeitung
einmal schrieb:
“Mit Entsetzen Scherz treiben tut mancher schwarze Humorist, aber Georg Kreisler tut es mit behutsamer
Zdrtlichkeit”.
Als Sohn eines jlidischen Rechtsanwalts in einer seit Generationen in Wien ansassigen Familie, der ihr Judentum
nichts mehr bedeutete, wuchs Georg Kreisler als friihzeitig musikalisch gefoérdertes Einzelkind auf, bevor Hitler
1938 in Wien einmarschierte und die Familie sich Uber einen Vetter in Hollywood, der fiir die Kreislers birgte,
in die USA vor der Verfolgung retten konnte.
In Hollywood verkehrte der junge Georg Kreisler in Kiinstlerkreisen deutschsprachiger Exilanten. Als Soldat der
US-Army kam er 1945 nach Europa zurtick, wo er als Militardolmetscher im Rahmen der Nirnberger Prozesse
Verwendung fand.
Als Autor schwarzhumoriger Lieder hatte er in den USA kein Auskommen (,Bitte, erschie3 Deinen Gatten! — das
fanden die Amis einfach nicht komisch”, so Kreisler im Riickblick). Nach zwei kurzen, gescheiterten Ehen kehrte
Georg Kreisler 1955 nach Wien zuriick, wo er Gehdr und ein Publikum fand; sein bekanntes ,Frihlingslied” vom
,Taubenvergiften im Park” wurde umgehend im Rundfunk verboten. Nach vielen schwarzhumorigen Liedern
hatte Kreisler mit ,Lieder zum Furchten” (1963) und ,Nichtarische Arien” (1966) neue Wege eingeschlagen und
schrieb auch viele politische Chansons.
Im Konzert zum 104. Kreisler-Geburtstag treten zwei Generationen von Kreisler-Interpreten gemeinsam auf:
Der 75 Jahre alte ,singende Sozialarbeiter” Hans Marquardt (Gitarre/Gesang), der groB3e Bekanntheit als Mit-
glied der ,Gebriider BlattschuB” erlangte und der 56 Jahre alte ,singende Pfarrer” Wolf Amadeus Fréhling (Kla-
vier/Gesang) gratulieren bei freiem Eintritt.

Pf. Wolf Fréhling



Kirchenkaffee in der Philippus-Kirche

Das Kirchen-Café in der Philippus-Kirche ladt nach den
Gottesdiensten die Gemeinde ein, noch ein wenig im
schonen Vorraum bei Kaffee, Tee und Kuchen zu ver-
weilen und lGber den Gottesdienst hinaus miteinander
Gemeinschaft zu halten. Dies muss natdrlich vorberei-
tet werden: Tische vor dem Gottesdienst eindecken,
danach Geschirr spilen, etc; auch Kuchenspenden
nehmen wir dankbar an.
Gerne mochten wir weitere Menschen einladen und
ermutigen, sich in diesen Dienst zu stellen.
Uber rege Nachfragen - z.B. nach dem Gottesdienst
beim Kirchenkaffee oder per E-Mail - freuen wir uns
und hoffen sehr, durch Ihre Unterstiitzung unser Team
zu verstarken. Dank im Voraus!
Kontakt: bockisch@kirche-in-friedenau.de

Christiane Bockisch

~Letzter Aufruf” - Erinnerung
zum Geburtstags-Café am Mittwoch, 1. Juli 2026,
um 15 Uhr in der Philippus-Kirche, Stierstr. 17-19

Wie schon im letzten Gemeindeblatt (Mai/Juni) an-
gekundigt, freuen wir uns, Sie - die Gemeinde-Ge-
burtstagskinder (ab 60 Jahren) - zum geselligen Bei-
sammensein mit Kaffee, Tee und selbstgebackenem
Kuchen, untermalt von Geschichten und Musik, be-
gruBen zu durfen.
Anmeldungen sind telefonisch unter 8 55 50 01 oder
per E-Mail unter geburtstage@kirche-in-friedenau.de
moglich.
Bis dahin alles Gute!

lhr Geburtstags-Café-Team

Gruppen und Kreise

Kinderchor

mittwochs 15.30 Uhr (4-6 Jahre), 16.30 Uhr (ab 7 Jahre),
Campus Philippus-Kirche

Leitung: David Schirmer, Tel.: 0170 24 85 959

Geburtstags-Café-Team
Kontakt: Ruth Schweikhardt-Gehret, Tel.: 84 40 96 43,
Christiane Bockisch, bockisch@kirche-in-friedenau.de

Bibelgesprachskreis
1. und 3. Donnerstag, 17 Uhr, Grazer Platz 2, Il OG.
Pf. Wolf Fréhling, Tel.: 0177 61 15 014

Hauskreis
Einmal im Monat bei Ehepaar Anthe, Tel: 753 34 09,
Termine nach Absprache.

Hausbibelkreis fiir Jung und Alt
freitags, 19.30 Uhr, CranachstraBe 16
Klaus-Michael Puls, Tel.: 855 26 61

Donnerstagskreis
donnerstags, 10.30 Uhr, Seminarraum Philippus-Kirche
Marianne Kuhn, Tel.: 0151 44 35 20 74

Gemeindestunde
dienstags, 15 Uhr, Grazer Platz 2, Il. OG, mit Aufzug
Conny Jost, Tel.: 0157 73 46 00 91

Neue Kontonummer fiir lhre Spende
zur Unterstiitzung der Kirchengemeinde:

3. Ev. KKV Berlin Mitte-West
IBAN: DE72 1005 0000 0191 2164 10 BIC: BELADEBEXXX

Bitte geben Sie den Verwendungszweck an, z.B.:
Bau-Erhaltung Christliche Hilfe
Familienzentrum Gemeindeblatt
Jugendarbeit Kirchgeld
Kirchenmusik Konfirmandenarbeit
Matema Krankenhaus Orgelsanierung
Seniorenarbeit Ukrainische Gemeinde

Spendenkonten

Einladung zum Gemeindechor
mittwochs 18 Uhr, Philippus-Kirche
Leitung: David Schirmer, Tel.: 0170 24 85 959

SpaB an Bewegung
freitags, 11 Uhr, Gemeindehaus NA, Turnhalle
Bitte vorher anmelden bei Dagmar Anthe, Tel.: 753 34 09

Jungenbund Phoenix (Wandervogel u. Pfadfinder)
Jungen (8 - 10 Jahre), dienstags, 17 -19 Uhr,

Jungen (14 - 16 Jahre), mittwochs, 17 - 19 Uhr,

im Gruppenraum ,,Das Nest” in der Fregestralle 75, 12159
Berlin. Fabian Mogge, Tel.: 0163 23 11 497,

E-Mail: fabian@jungenbund-phoenix.de

Diese Kinder-Gruppen (Horten) treffen sich im
Jugendheim (Keller des Gemeindehauses Bundesallee 763,
nicht wahrend der Schulferien)

Horten aramader, taysikkuu, ankkuri (Jugendliche) Di

Horte kimmalus Jahrgang 2013/14/15 (Madchen) Mi 17 Uhr
Horte huhos Jahrgang 2012/13 (Jungen) Mi 17 Uhr

Horte murusko Jahrgang 2011/12 (Madchen) Do 17.30 Uhr

Forderverein der Philippus-Kita e.V.
IBAN: DE70 5206 0410 0003 9083 30 BIC: GENODEF1EK1

Forderergemeinschaft Philippus e.V.
IBAN: DE25 1001 0010 0149 4801 09 BIC: PBNKDEFF

Kirchbauverein Nathanael e.V.
IBAN: DE27 1009 0000 2888 6320 02 BIC: BEVODEBBXXX

Herzlichen Dank, dass Sie unsere Dienste unterstiitzen!



